
Izpiranje  ust  lahko  zmanjša
tveganje  za  prenos
koronavirusa
Rezultati  poskusov  s  celičnimi  kulturami  kažejo,  da
komercialno dostopni pripravki vplivajo na viruse Sars-Cov-2.

Viruse Sars-Cov-2 je mogoče onemogočiti z uporabo nekaterih
komercialno dostopnih ustnih vod. To so pokazali v poskusih s
celičnimi kulturami virologi iz Ruhr-Universität Bochum skupaj
s kolegi iz Jene, Ulma, Duisburg-Essena, Nürnberga in Bremena.
Pri  nekaterih  bolnikih  Covid-19  je  mogoče  zaznati  veliko
virusnih obremenitev v ustni votlini in grlu.

Vsi preizkušeni pripravki so zmanjšali začetno koncentracijo
virusov. Tri ustne vodice so jo zmanjšale do te mere, da po 30
sekundah  izpostavljenosti  ni  bilo  mogoče  zaznati  nobenega
virusa. Ali bo ta učinek potrjen v klinični praksi, je treba
raziskati v nadaljnjih študijah.

Uporaba ustnih vod, ki so učinkovite proti Sars-Cov-2, bi tako
lahko pomagala zmanjšati obremenitev virusa in morda tveganje
za prenos koronavirusa za kratek čas. To je lahko koristno, na
primer  pred  zobozdravstvenim  zdravljenjem.  Vendar  izpiranje
ust ni primerno za zdravljenje okužb s Covid-19 ali zaščito
pred prejetjem virusa.
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Sam uporabljam za grgranje slan žajblov čaj. Za inhalacijo pa
uporabljam vroč pripravek iz žajblja in malo alkohola.


